
 

Session 2018-2019 

1- varjkZ"Vh; ;ksx fnol ¼21twu] 2018½%& 
mPp f”k{kk foHkkx] NRrhlx<+ ds funsZ”kkuqlkj 21 twu 2018 dks ßvarjkZ"Vh; ;ksx fnolÞ dk 
vk;kstu fd;k x;kA ftldk Fkhe ^^Yoga For Harmony And Peace’’ izkFkZuk ds ea=ksa ls ;ksxH;kl 
izkjEHk djus ds Ik”pkr~ vuqykse] foykse] f”kFkyhdj.k pkyu] lw;kZlu] rkM+klu] lw;Z ueLdkj] 
'oklu rFkk 'kkafr ikB fd;k x;kA 

 

 

 

 

 

 

 

2- o`{kkjksi.k ¼20-07-2018½ 
'kkldh; “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj ds ifjlj esa 20-07-2018 dks izkpk;Z 
MkW0 dksey lkokZ th ds ekxZn”kZu rFkk jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ ds rRok/kku esa 
egkfo|ky; ds Nk= rFkk Nk=kvksa }kjk Qwynkj] Qynkj rFkk Nk;knkj ikS/kksa dk jksi.k 
fd;k x;kA ikS/kksa dks [kkn ,oa ikuh fn;k x;kA bl volj ij izkpk;Z egksn; }kjk 
o`{kkjksi.k dh vko”;drk ,oa egÙkk ij izdk”k Mkyk x;kA bl dk;ZØe esa dqy 141 
yksxks us Hkkx fy;k ftlesa LVkWWWWQ ,oa Nk= lfEefyr FksA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3- LoPN Hkkjr vfHk;ku ¼10-08-2018½ 
       LoPNrk i[kokM+k ds varxZr 10-08-2018 dks “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa 
Jh lR; izdk”k frokjh ¼lgk;d izk/;kid fgUnh½ ds mifLFkfr esa egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks 
LoPNrk ds laca/k esa tkudkjh nh xbZA bl dk;Zdze esa 105 fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   4- LoPNrk i[kokM+k dk;Z”kkyk ¼14-08-2018½ 

LoPN Hkkjr LoLFk Hkkjr 
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa LoPNrk i[kokM+k ds varxZr 14-08-2018 dks 
LoPN Hkkjr LoLF; Hkkjr fo"k; ij dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa eq[; vfrfFk 
ds :Ik esa egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW0 dksey lkokZ mifLFkr gq, rFkk lacks/ku fd;kA dk;Zdze 
esa 89 Nk= & Nk=kvksa ds vykok egkfo|ky;hu LVkWWQ Jh ,l-ih-frokjh] Jh dey ukjk;.k 
Bkdqj Jh xksis”k nkl lkgw] MkW-oUnuk nkl] rFkk Jh tud jko dǹr mifLFkr FksA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5- ernkrk tkx:drk vfHk;ku ¼24-08-2018½%& 
fo/kkulHkk ,oa yksdlHkk pquko ds en~nsutj 24-08-2018 dks “kkldh; ohj xSan flag 
egkfo|ky; i[kkatwj esa ernkrk tkx:drk ,oa uohu ernkrkvksa ds ifjp; i= cukus rFk 
ernku izfØ;k ,oa ernku ds egRo ij *odRo; ,oa mn~cks/ku* dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA 
 

blesa izkpk;Z MkW0 dksey lkokZ egkfo|ky; ds LVkWWQ Jh ,l-ih-frokjh] Jh dey ukjk;.k Bkdqj Jh 
xksis”k nkl lkgw] MkW-oUnuk nkl] lqJh vatweu ckuks] Jh nso flag doaj] Jh tud jko d`nr rFkk ,l-
Mh-,e- dk;kZy; ds izfrfuf/k vf/kdkjh&deZpkjh rFkk Nk=&Nk=k,W mifLFkr gq,A  

ernkrk tkx#drk ds {ks= esa ernkrk fe= cudj ernkrkvksa dh enn djus ds #i esa mRd`"V 
dk;Z djus ds fy, jk"Vªh; ernkrk fnol ds volj ij egkfo|ky; ds Nk= latho 
fc”okl]panu ljdkj] fo”othr fc”okl] foiYyo dks izek.k i= iznku fd;k x;kA   



 

 
6  fa”k{kd fnol ¼05-09-2018½ 

fnukad 05-09-2018 dks fo|kfFkZ;ksa rFkk NSS bdkbZ ds lg;ksx ls f”k{kd fnol euk;k x;kA 
bl volj ij fo|kfFkZ;kas us lHkh f”k{kdks dks muds jk"Vª fuekZ.k esa Hkwfedk ,oa ;ksxnku ds fy, 
lEekfur fd;kA lHkh f”k{kdks us Hkh cPpksa ds mTtoy Hkfo"; dh dkeukvksas ds lkFk muds 
thou esa i<+kbZ ds egRo ij izdk”k MkykA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7- jk"Vªh; df̀e eqfDr fnol ¼10flracj 2018½ 

“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa fnukad 10-09-2018 dks jk-ls-;ks- bdkbZ ,oa 

LokLF; foHkkx i[kkatwj ds lg;ksx ls jk"Vªh; d̀eh eqfDr fnol dk vk;kstu fd;k x;kA bl 

volj ij izkpk;Z MkW0 dksey lkokZ us d̀fe ds nq"ifj.kkeksa ls voxr djk;k rFkk 19 o"kZ ls 

de vk;q oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks vucsaMktksy 400 mg dh ,d xksyh vko”;d :i ls [kkus dh 
lykg nh rFkk vius le{k fo|kfFkZ;ksa dks xksyh f[kyokbZ A dk;ZØe esa 137 Nk=&Nk=kvksa us 
Hkkx fy;kA 

 

 

 

 

 

 



 

8- egkRek xk¡/kh at;arh ¼150½ lekjksg ,oa jk"Vªh; LoPNrk vfHk;ku %& 02@10@2018  
   “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa fnuk¡d 02@10@2018 dks jk"Vªfirk  
egkRek xk¡/kh th dh 150 oh t;arh lekjksg dks g"kksZmYykl ds lkFk euk;k x;kA dkWyst ds 
izkpk;Z MkW0 dksey lkokZ us fo|kfFkZ;ksa dks egkRek xk¡/kh th ds fopkjksa ,oa thou n”kZu ls voxr 
djk;kA bl volj ij jk-ls-;ks- ds Loa; lsodksa }kjk Hkk"k.k],oa [ksydwn rFkk vU; dk;Zdzeksa dk 
vk;kstu fd;k x;kA dk;Zdze esa dkWyst ds lHkh izk/;kidksa rFkk deZpkfj;ksa lfgr 158 fo|kFkhZ  
mifLFkr FksA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9- Lohi dk;Zdze %& VVPAT tkx#drk  izf”k{k.k %& 08@10@2018 

fnuk¡d 08@10@2018 dks “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa vkxkeh pqukoksa ds 
en~nsutj EVM ,oa VVPAT e”khuksa dh dk;Ziz.kkyh ds laca/k tkx#drk izf”k{k.k fo|kfFkZ;ksa dks 
fn;k x;kA pquko vk;ksx ds funsZ”k ij Lohi dk;Zdze ds rgr rglhy i[kkatwj ds lg;ksx ls 
ekLVj Vsªuj us ;g izf”k{k.k fn;kA mUgksaus le>k;k fd VVPAT e”khu ls pqukoksa esa ikjnf”kZrk 
gksxh vkSj fdlh izdkj dh xMcM+h dh dksbZ xqatkb’k ugh gSA ekLVj Vsªuj us CPU, EVM ,oa 
VVPAT dh dk;Z iz.kkyh dks izR;{kr% fo|kkfFkZ;ksa dks VOTING djds voxr djk;kA dkWyst ds 
izk/;kidksa rFkk deZpkfj;ksa ds vykok fo|kfFkZ;ksa us bl dk;Zdze esa mRlkiwoZd Hkkx fy;kA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

10- jk"Vªh; ,drk fnol ju Qk¡j ;wfuVh** %& 31@10@2018  
 

         “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa fnuk¡d 31@10@2018 dks ljnkj 
oYyHk HkkbZ iVsy dh t;arh jk"Vªh; ,drk fnol ds #i esa eukbZ xbZA izkpk;Z MkW0 dksey 
lkokZ us dkWyst ds deZpkfj;ksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dks ykSgiq#"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy ds 
O;fDrRo ,oa n`< fu”p;h izo`fr ls voxr djk;k rFkk jk"Vª fuekZ.k esa muds ;ksxnku dh iz”kalk 
dhA bl volj ij izkpk;Z egksn; us jk"Vªh; ,drk ds fy, nkSM+ (RUN For UNITY) dk 
'kqHkkjHe Hkh >aMh fn[kkdj fd;kA jk"Vªh; ,drk nkSM+ esa egkfo|ky; ds vf/kdkjh ,oa deZpkjh 
lfgr 130 fo|kFkhZ 'kkfey gq,A 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-  lIr fnolh; fo”ks"k f”kfoj &  
 

jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ] “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj }kjk xzke 
iapk;r gjux<+ fo0 [k0 dks;yhcsM+k esa fnukad 22-12-2018 ls 28-12-2018 rd lIr 
fnolh; es?kk f”kfoj dk vk;kstu LoPN Hkkjr vfHk;ku tuin iapk;r dks;yhcsM+k ds )kjk 
fd;k x;kA ftlesa egkfo|ky; ds dqy 50] “kkldh; gkbZ Ldwy ijrkiqj ds 35 rFkk 
“kkldh; gkbZ Ldwy i[kkatwj ds dqy 45 fo|kfFkZ;ksa ¼ckyd@ckfydk½ lkFk gh Ldwy vkSj 
egkfo|ky; ds dqy 08 LVkWQ dh lgHkkfxrk jghA f”kfoj mn~?kkVu l= esa dk;ZØe esa 
ftyk leUo;d MkW- vk;”kk dqjS”kh eq[; vfrfFk] ljiap xzke iapk;r Mks.Ms] Jh jkts”k 
e.My iwoZ tuin lnL;] lfpo vkfn mifLFkr FksA  izkpk;Z MkW-dksey lkokZ th us NSS 
ds mn~ns”; ,oa dk;ZØe ij foLrkj ls izdk”k MkykA mUgksus LoPNrk vfHk;ku ,oa jk"Vª 
fuekZ.k esa ;qokvksa dh Hkwfedk ij Hkh izdk”k MkykA 

 
           dk;ZØe esa fuEu dk;Z fd;s x;s% 



 

1- f”kfoj esa Lo;a lsodkssa us iapk;r Hkou ifjlj dh lkQ&lQkbZ] iapk;r ds ukys dh lQkbZ] 
dpjs dk fuiVku] ikWyhFkhu laxzg.k] 
,oa dVhyh >kfM+;ksa dh NVkbZ dhA 

2- Mks.Ms ds eq[; ikjk esa uyty iznk; ds eq[; tyL=ksr ds dwi ds le{k xanxh lkQ dh 
xbZ] dhPkM+ dpjs ls eqDr fd;k x;kA

3- f”kfoj esa fu;fer xfrfof/k;ksa ds vykok u”
O;k[;ku djok;k x,A

4- ;g dk;ZØe xzkfe.kksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, izsj.kkLin ,oa ykHknk;d jgkA
 

 

 

 

 

 

 

 

 

12- jk"Vªh; ;qok fnol %& 12@01@2019 
fnuk¡d 12@01@2019 dks Lokeh foosdkuUn th dh t;arh jk"Vªh; ;qok fnol ds #i esa 
vk;ksftr dh xbZA “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj 
us nhi izTtoyu dj Lokeh foosdkuUn th ds thou n”kZu ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk;kA 
bl volj ij fo|kfFkZ;ksa }kjk Hkk"k.k] okn&fookn ,oa ns”k HkfDr xhr izLrqr fd, x,A

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kfoj esa Lo;a lsodkssa us iapk;r Hkou ifjlj dh lkQ&lQkbZ] iapk;r ds ukys dh lQkbZ] 
dpjs dk fuiVku] ikWyhFkhu laxzg.k] ukyh fuekZ.k] izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkyk dh lQkbZ 
,oa dVhyh >kfM+;ksa dh NVkbZ dhA  

ds eq[; ikjk esa uyty iznk; ds eq[; tyL=ksr ds dwi ds le{k xanxh lkQ dh 
xbZ] dhPkM+ dpjs ls eqDr fd;k x;kA 

fu;fer xfrfof/k;ksa ds vykok u”kk eqfDr] va/kfo”okl tkx:drk ds fo"k; ij 
O;k[;ku djok;k x,A 
;g dk;ZØe xzkfe.kksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, izsj.kkLin ,oa ykHknk;d jgkA

jk"Vªh; ;qok fnol %& 12@01@2019  
fnuk¡d 12@01@2019 dks Lokeh foosdkuUn th dh t;arh jk"Vªh; ;qok fnol ds #i esa 

“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj ds izkpk;Z 
us nhi izTtoyu dj Lokeh foosdkuUn th ds thou n”kZu ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk;kA 

j fo|kfFkZ;ksa }kjk Hkk"k.k] okn&fookn ,oa ns”k HkfDr xhr izLrqr fd, x,A

kfoj esa Lo;a lsodkssa us iapk;r Hkou ifjlj dh lkQ&lQkbZ] iapk;r ds ukys dh lQkbZ] 
ukyh fuekZ.k] izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkyk dh lQkbZ 

ds eq[; ikjk esa uyty iznk; ds eq[; tyL=ksr ds dwi ds le{k xanxh lkQ dh 

”okl tkx:drk ds fo"k; ij 

;g dk;ZØe xzkfe.kksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, izsj.kkLin ,oa ykHknk;d jgkA 

fnuk¡d 12@01@2019 dks Lokeh foosdkuUn th dh t;arh jk"Vªh; ;qok fnol ds #i esa 
ds izkpk;Z MkW0 dksey lkokZ 

us nhi izTtoyu dj Lokeh foosdkuUn th ds thou n”kZu ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk;kA 
j fo|kfFkZ;ksa }kjk Hkk"k.k] okn&fookn ,oa ns”k HkfDr xhr izLrqr fd, x,A 



 

13-jk"Vªh; ernku fnol 25@01@2019 
 

fnuk¡d 25@01@2019 dks 

fnol dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij izkpk;Z 
deZpkfj;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks 'kiFk fnykbZ rFkk yksdra= esa ernkrk ,oa ernku ds egRo dks 
js[kkafdr fd;kA jk"Vªh; ernkrk fnol ds volj ij egkfo|ky; ds Nk= latho fc”okl]panu 
ljdkj] fo”othr fc”okl] foiYyo dks Jherh jkuw lkgw 
vf/kdkjh ftyk & m-c-dkadsj }kjk izek.k i= iznku fd;k x;kA  

 

 

jk"Vªh; ernku fnol 25@01@2019  

fnuk¡d 25@01@2019 dks “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj }kjk jk"Vªh; ernku 
fnol dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij izkpk;Z MkW0 dksey lkokZ 
deZpkfj;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks 'kiFk fnykbZ rFkk yksdra= esa ernkrk ,oa ernku ds egRo dks 

jk"Vªh; ernkrk fnol ds volj ij egkfo|ky; ds Nk= latho fc”okl]panu 
ljdkj] fo”othr fc”okl] foiYyo dks Jherh jkuw lkgw ¼vkbZ-,-,l-½dysDVj ,oa ftyk fuokZpu 

dkadsj }kjk izek.k i= iznku fd;k x;kA   

}kjk jk"Vªh; ernku 

MkW0 dksey lkokZ us izk/;kidks] 
deZpkfj;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks 'kiFk fnykbZ rFkk yksdra= esa ernkrk ,oa ernku ds egRo dks 

jk"Vªh; ernkrk fnol ds volj ij egkfo|ky; ds Nk= latho fc”okl]panu 
½dysDVj ,oa ftyk fuokZpu 



 

-:Session 2019-2020:- 

1- varjkZ"Vh; ;ksx fnol ¼21twu] 2019½%& 
mPp f”k{kk foHkkx] NRrhlx<+ ds funsZ”kkuqlkj 21 twu 2019 dks ßvarjkZ"Vh; ;ksx fnolÞ dk 
vk;kstu fd;k x;kA ftldk Fkhe ^^Yoga for Cliemet Action” izkFkZuk ds ea=ksa ls ;ksxH;kl 
izkjEHk djus ds Ik”pkr~ vuqykse] foykse] f”kFkyhdj.k pkyu] lw;kZlu] rkM+klu] lw;Z ueLdkj] 
'oklu rFkk 'kkafr ikB fd;k x;kA bl dk;Zdze esa dqy 35 yksxks us Hkkx fy;k ftlesa LVkWWWWQ 
,oa Nk= lfEefyr FksA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- o`{kkjksi.k ¼05-08-2019½ 
 “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj ds ifjlj esa 05-08-2019 dks izkpk;Z MkW0 
dksey lkokZ th ds ekxZn”kZu rFkk jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ ds rRok/kku esa egkfo|ky; 
ds Nk= rFkk Nk=kvksa }kjk Qwynkj] Qynkj rFkk Nk;knkj ikS/kksa dk jksi.k fd;k x;kA 
ikS/kksa dks [kkn ,oa ikuh fn;k x;kA bl volj ij izkpk;Z egksn; }kjk o`{kkjksi.k dh 
vko”;drk ,oa egÙkk ij izdk”k Mkyk x;kA bl dk;ZØe esa dqy 105yksxks us Hkkx fy;k 
ftlesa LVkWWWWQ ,oa Nk= lfEefyr FksA 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 

3- fQV bafM;k ewoesaV &29@08@2019   
 
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa fnukad 29@08@2019 dks jk-ls-;ks- ds 
}kjk estj /;kupan ds tUe fnol dks jk’Vªh; [ksy fnol ds :i esa euk;k x;k ftlds 
vUrZxr ^^fQV bafM;k ewoesV ** ds rgr LoLFkrk 'kiFk dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;k rFkk 
izkpk;Z MkW- dksey lkokZ th us leLr izk/;kidksa] deZpkfj;ksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dks LoLFkrk 
'kiFk fnykbZA 
izkpk;Z egksn; bl volj ij fo|kfFkZ;ksa dks LoLF; vknrs] izkr% Hkez.k] O;k;ke] iz.kk;ke] 
'kkjkfjd ifjJe] ;ksx vkfn viukus ij tksj fn;kA dk;Zdze esa egkfo|ky; LVkWQ lfgr 
120 fo|kFkhZ 'kkfey gq,A 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-  ernkrk lR;kiu vfHk;ku f”kfoj & 19&21 flrEcj 2019 
 
ftyk fuokZpu vf/kdkjh] cLrj ds i=kuqlkj fnukad 20 flrEcj 2019 dks f=fnolh; 
^^ernkrk lR;kiu vfHk;ku f”kfoj** dk 'kqHkkjEEk “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; 
i[kkatwj esa izkpk;Z MkW-dksey lkokZ th us fd;kA bl volj ij ftyk fuokZpu 'kk[kk ds 
lnL; mifLFkr jgsaA izkpk;Z MkW-dksey lkokZ th us ernkrk lR;kiu dh egrk ij izdk”k 
Mkyk rFkk lHkh fo|kfFkZ;ksa ,oa yksxksa dks bl vfHk;ku ls tqM+us gsrq izsfjr fd;kA bl volj 
ij u, ernkrkvksa ls uke tqM+kus gsrq izk#i 6 rFkk vU; QkeZ Hkjok, x;saA vkWuykbZu 
lR;kiu ls tqM+h egRoiw.kZ tkudkjh Nk=k dks nhA 180 fo|kFkhZ bl dk;Zdze esa 'kkfey gq,A 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5- jk-ls-;ks- LFkkiuk fnol & 24 flrEcj 2019   
 
fnukad 24 flrEcj 2019 egkfo|ky; esa jk-ls-;ks- dk LFkkiuk fnol cM+h /kwe&/kke ls euk;k 
x;kA izkpk;Z MkW-dksey lkokZ th us dk;Zdze dk 'kqHkkjEHk Lokeh foosdkUkUn th ds fp= ij 
iq"ikpZu ds lkFk fd;k rFkk jk"Vª fuekZ.k esa ;qok oxZ dh Hkwfedk ij foLrkj ls izdk”k Mkyk 
izkpk;Z us crk;k dh ;qok oxZ dks ges”kk ns”k ,oa lekt lsok gsrq rS;kj jguk pkfg,A 
dk;Zdze es dkWyst LVkQ lfgr 52 fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



 

 
 
6-  ^^egkRek xkW/kh dh 150 oh  t;arh ,oa LoPNrk vfHk;ku%& 01 ,oa 02 vDvwcj 2019 

 
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa jk"Vªfirk egkRek xkW/kh dh 150 oh t;arh 
ds ifjizs{; esa fnukad 01@10@2019 dks egkfo|ky; ifjlj esa ^^LoPNrk gh lsok** ds rgr 
egkfo|ky; ifjlj dh lkQ lQkbZ dh xbZA iz;ksx”kkykvksa dks lkQ&lqFkjk fd;k x;kA 
IykfVd eqDr ifjlj cuk;k x;kA dk;Zdze ds f}rh; l= esa xka/kh th ds thou ewY;] lR;] 
vfgalk] LoPNrk dh vo/kkj.kk ij jaxksyh] fp=dyk] Hkk"k.k dh izfr;ksfxrk,¡ vk;ksftr dh 
xbZA nks fnolh; bl ^^ 150 oh t;arh lekjksg ds vafre fnol 2 vDVwcj 2019 dks 
egkfo|ky; ifjlj i[kkatwj ls izkr% 10 cts LoPNrk tkx#drk jSyh dks jk-ls-;ks- bdkbZ ds 
rRok/kku esa izkpk;Z MkW-dksey lkokZ th us gjh >aM+h fn[kkdj jokuxh dhA bl volj ij 
fo|kfFkZ;ksa us i[kkatwj] u;k cktkj ifjlj] vLirky ifjlj] lkeqnkf;d Hkou dh lkQ 
lQkbZ dh xbZA vUr esa LoPNrk ds ukjs yxkrs gq, ;g jSyh egkfo|ky; ifjlj igq¡pdj 
lHkk esa rcnhy gks xbZA bl njE;ku egkRek xk¡/kh ds thou n”kZu] lR; dh vo/kkj.kk ,oa 
LoPNrk ij izsjd xhr izLrqr fd, x,A bl dk;Zdze ds nkSjku jaxksyh] fp=dyk ,oa Hkk"k.k 
ds izFke] f}rh; ,oa r`rh; LFkku izkIr izfrHkkfx;ksa dks iqjLd`r fd;k x;kA bl dk;Zdze esa 
LVkWQ lfgr 176 fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

7. ^^lafo/kku fnol** & 26 uoEcj 2019 

         fnuk¡d 26 uoEcj 2019 dks egkfo|ky; esa ^^jk"Vªh; lafo/kku fnol** g"kksZYykl ds lkFk 
euk;k x;kA ;g dk;Zdze jk-ls-;ks- rFkk QhYM vkmV fjp C;wjks] txnyiqj ds l;qDr rRok/kku esa 
euk;k x;kA fo|kfFkZ;ksa us izkpk;Z MkW-dksey lkokZ th ds lkFk lafo/kku dh mn~nsf”kdk dk okpu 
fd;k rFkk MkW- Hkhejko vEcsMdj dh izfrek ij Qqy vfiZr fd;sA bl volj ij dkWyst ds fo|kFkhZ 
us NRrhlx<+ ds jkT;xhr ^^ vjik iSjh** dk xk;u fd;kA bl volj ij fo|kfFkZ;ksa us Hkk"k.k 
izfr;ksfxrk] lafo/kku ds ekSfyd vf/kdkj vkSj drZO; fo"k; ij foLrr̀ O;k[;krk rFkk lafo/kku ls 



 

lacaf/kr iz”u eap dk;Zdze dk vk;kstu fd;k rFkk lfo/kku ds izLrkouk dh “kiFk fy xbZA bl 
dk;Zdze esa egkfo|ky;hu LVkWQ lfgr 97 fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
8-  lIr fnolh; fo”ks"k f”kfoj &  

 
jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ] “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj }kjk xzke 
iapk;r gjux<+ fo0 [k0 dks;yhcsM+k esa fnukad 23-12-2019 ls 29-12-2019 rd lIr 
fnolh; es?kk f”kfoj dk vk;kstu LoPN Hkkjr vfHk;ku tuin iapk;r dks;yhcsM+k ds )kjk 
fd;k x;kA ftlesa egkfo|ky; ds dqy 50] lkFk gh vkSj egkfo|ky; ds dqy 08 LVkWQ 
dh lgHkkfxrk jghA f”kfoj mn~?kkVu l= esa dk;ZØe leUo;d eq[; vfrfFk] ljiap xzke 
iapk;r Mks.Ms] lfpo vkfn mifLFkr FksA  izkpk;Z MkW-dksey lkokZ th us NSS ds mn~ns”; 
,oa dk;ZØe ij foLrkj ls izdk”k MkykA lkFk gh N0x0 'kklu dh egRodka{kh ;kstuk 
ujok] xjok] ?kqjok vkSj ckM+h ij Hkh foLrkj ls ppkZ dhA mUgksus LoPNrk vfHk;ku ,oa jk"Vª 
fuekZ.k esa ;qokvksa dh Hkwfedk ij Hkh izdk”k MkykA 
 

           dk;ZØe esa fuEu dk;Z fd;s x;s% 
5- f”kfoj esa Lo;a lsodkssa us iapk;r Hkou ifjlj dh lkQ&lQkbZ] iapk;r ds ukys dh lQkbZ] 

dpjs dk fuiVku] ikWyhFkhu laxzg.k] ukyh fuekZ.k] izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkyk dh lQkbZ 
,oa dVhyh >kfM+;ksa dh NVkbZ dhA  

6- Mks.Ms ds eq[; ikjk esa uyty iznk; ds eq[; tyL=ksr ds dwi ds le{k xanxh lkQ dh 
xbZ] dhPkM+ dpjs ls eqDr fd;k x;kA 

7- dEiksLV [kkn fuekZ.k gsrq ?kqjok izkstsDV ds rgr ekW>hxqM+k esa ?kqjok fuekZ.k fd;k x;k ,oa 
ogkW dh ukfy;ksa dh lkQ&lQkbZ dh xbZA 



 

8- f”kfoj esa fu;fer xfrfof/k;ksa ds vykok u”
O;k[;ku djok;k x,A

9- ;g dk;ZØe xzkfe.kksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, izsj.kkLin ,oa ykHknk;d jgkA
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9- jk"Vªh; ernkrk fnol &25 tuojh 2020 

egkfo|ky; eas ^^10 ok¡ jk"Vªh; ernkrk fnol
xfjekiw.kZ #i ls euk;k x;kA dk;Zdze dh v/;{krk izkpk;Z 
bl volj ij ^^tkx#d ernkrk ns”
vk;kstu fd;k x;kA izkpk;Z egksn; us tkfr] oa”
mEehnokj dks p;u djus gsrq 'kiFk fnykbZ rFkk rRi”
fudkyh xbZA dk;Zdze esa dkWyst LVkWQ lfgr 

 

 

 

 

fu;fer xfrfof/k;ksa ds vykok u”kk eqfDr] va/kfo”okl tkx:drk ds fo"k; ij 
O;k[;ku djok;k x,A 
;g dk;ZØe xzkfe.kksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, izsj.kkLin ,oa ykHknk;d jgkA

jk"Vªh; ernkrk fnol &25 tuojh 2020  

egkfo|ky; eas ^^10 ok¡ jk"Vªh; ernkrk fnol** 25 tuojh 2020 dks g"kksZYykl ,oa 
xfjekiw.kZ #i ls euk;k x;kA dk;Zdze dh v/;{krk izkpk;Z MkW-dksey lkokZ th
bl volj ij ^^tkx#d ernkrk ns”k dk HkkX; fo/kkrk** fo"k; ij fuca/k izfr;ksfx
vk;kstu fd;k x;kA izkpk;Z egksn; us tkfr] oa”k] /keZ] Hkk"kk ,oa {ks= ls Åij mBdj ;ksX; 

djus gsrq 'kiFk fnykbZ rFkk rRi”pkr ernkrk tkx#drk gsrq jSyh 
fudkyh xbZA dk;Zdze esa dkWyst LVkWQ lfgr 64 fo|kFkhZ 'kkfey gq,A 

 

&&&&&&&00&&&&&&& 

:drk ds fo"k; ij 

;g dk;ZØe xzkfe.kksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, izsj.kkLin ,oa ykHknk;d jgkA 

** 25 tuojh 2020 dks g"kksZYykl ,oa 
dksey lkokZ th us dhA 

k dk HkkX; fo/kkrk** fo"k; ij fuca/k izfr;ksfxrk dk 
kk ,oa {ks= ls Åij mBdj ;ksX; 

pkr ernkrk tkx#drk gsrq jSyh 



 

-:Session 2021-2022 :- 

1- varjkZ"Vh; ;ksx fnol ¼21twu] 2021½%& 
mPp f”k{kk foHkkx] NRrhlx<+ ds funsZ”kkuqlkj 21 twu 2021 dks ßvarjkZ"Vh; ;ksx fnolÞ dk 
vk;kstu fd;k x;kA ftldk Fkhe ^^Yoga For Wellness” izkFkZuk ds ea=ksa ls ;ksxH;kl izkjEHk 
djus ds Ik”pkr~ vuqykse] foykse] f”kFkyhdj.k pkyu] lw;kZlu] rkM+klu] lw;Z ueLdkj] 'oklu 
rFkk 'kkafr ikB fd;k x;kA bl dk;Zdze esa dqy 50 yksxks us Hkkx fy;k ftlesa LVkWWWWQ ,oa 
Nk= lfEefyr FksA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2- o`{kkjksi.k ¼25-07-2021½ 
 “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj ds ifjlj esa 25-07-2021dks izkpk;Z MkW- jf”e 
flag ds ekxZn”kZu rFkk jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ ds rRok/kku esa egkfo|ky; ds Nk= 
rFkk Nk=kvksa }kjk Qwynkj] Qynkj rFkk Nk;knkj ikS/kksa dk jksi.k fd;k x;kA ikS/kksa dks 
[kkn ,oa ikuh fn;k x;kA bl volj ij izkpk;Z egksn; }kjk ò{kkjksi.k dh vko”;drk 
,oa egÙkk ij izdk”k Mkyk x;kA bl dk;ZØe esa dqy 135 yksxks us Hkkx fy;k ftlesa 
LVkWWWWQ ,oa Nk= lfEefyr FksA 
 
 
 
 

 

 



 

3- fQV bafM;k ewoesaV &29@08@2021   
 
 “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa fnukad 29@08@2021 dks jk-ls-;ks- ds 
}kjk estj /;kupan ds tUe fnol dks jk’Vªh; [ksy fnol ds :i esa euk;k x;k ftlds 
vUrZxr ^^fQV bafM;k ewoesV ** ds rgr LoLFkrk 'kiFk dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;k rFkk 
izkpk;Z MkW- jf”e flag us leLr izk/;kidksa] deZpkfj;ksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dks LoLFkrk 'kiFk 
fnykbZA 
           izkpk;Z egksn; bl volj ij fo|kfFkZ;ksa dks LoLF; vknrs] izkr% Hkez.k] O;k;ke] 
iz.kk;ke] 'kkjkfjd ifjJe] ;ksx vkfn viukus ij tksj fn;kA dk;Zdze esa egkfo|ky; LVkWQ 
lfgr 142 fo|kFkhZ 'kkfey gq,A 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
4- jk-ls-;ks- LFkkiuk fnol & 24 flrEcj 20

 
fnukad 24 flrEcj 2021 egkfo|ky; esa jk
x;kA izkpk;Z MkW- jf”e 
iq"ikpZu ds lkFk fd;k rFkk jk"Vª fuekZ.k esa ;qok oxZ dh Hkwfedk ij foLrkj ls izdk”k Mkyk 
izkpk;Z us crk;k dh ;qok oxZ dks ges”kk ns”k ,oa lekt lsok gsrq rS;kj jguk pkfg,A 
dk;Zdze es dkWyst LVkQ lfgr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5-  ^^egkRek xkW/kh t;arh ,oa LoPNrk vfHk;ku%& 02 vDVw
 
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj
esa fnukad 02@10@2021 dks egkfo|ky; ifjlj esa ^^
egkfo|ky; ifjlj dh lkQ lQkbZ dh xbZA iz;ksx”
IykfVd eqDr ifjlj cuk;k x;k
fy;kA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LFkkiuk fnol & 24 flrEcj 2021  

fnukad 24 flrEcj 2021 egkfo|ky; esa jk-ls-;ks- dk LFkkiuk fnol cM+h /kwe&/kke ls euk;k 
jf”e flag us dk;Zdze dk 'kqHkkjEHk Lokeh foosdkUkUn th ds fp= ij 

iq"ikpZu ds lkFk fd;k rFkk jk"Vª fuekZ.k esa ;qok oxZ dh Hkwfedk ij foLrkj ls izdk”k Mkyk 
izkpk;Z us crk;k dh ;qok oxZ dks ges”kk ns”k ,oa lekt lsok gsrq rS;kj jguk pkfg,A 
dk;Zdze es dkWyst LVkQ lfgr 55 fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA 

;arh ,oa LoPNrk vfHk;ku%& 02 vDVwcj 2021 

“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa jk"Vªfirk egkRek xkW/kh t;arh ds ifjizs{; 
2021 dks egkfo|ky; ifjlj esa ^^LoPNrk gh 

jlj dh lkQ lQkbZ dh xbZA iz;ksx”kkykvksa dks lkQ&lqFkjk fd;k x;kA 
IykfVd eqDr ifjlj cuk;k x;kA bl dk;Zdze esa LVkWQ lfgr 155 

fnol cM+h /kwe&/kke ls euk;k 
us dk;Zdze dk 'kqHkkjEHk Lokeh foosdkUkUn th ds fp= ij 

iq"ikpZu ds lkFk fd;k rFkk jk"Vª fuekZ.k esa ;qok oxZ dh Hkwfedk ij foLrkj ls izdk”k Mkyk 
izkpk;Z us crk;k dh ;qok oxZ dks ges”kk ns”k ,oa lekt lsok gsrq rS;kj jguk pkfg,A 

esa jk"Vªfirk egkRek xkW/kh t;arh ds ifjizs{; 
LoPNrk gh lsok** ds rgr 

kkykvksa dks lkQ&lqFkjk fd;k x;kA 
 fo|kfFkZ;ksa us Hkkx 



 

 
6- jk"Vªh; ,drk fnol %& 31@10@2021  

“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa fnuk¡d 31@10@2021 dks ljnkj oYyHk 
HkkbZ iVsy dh t;arh jk"Vªh; ,drk fnol ds #i esa eukbZ xbZA izkpk;Z MkW- jf”e flag us 
dkWyst ds deZpkfj;ksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dks ykSgiq#"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy ds O;fDrRo ,oa n`< 
fu”p;h izo`fr ls voxr djk;k rFkk jk"Vª fuekZ.k esa muds ;ksxnku dh iz”kalk dhA egkfo|ky; 
ds vf/kdkjh ,oa deZpkjh lfgr 95 fo|kFkhZ 'kkfey gq,A 

 
 

 
7- ^^lafo/kku fnol** & 26 uoEcj 2021 

         fnuk¡d 26 uoEcj 2021 dks egkfo|ky; esa ^^jk"Vªh; lafo/kku fnol** g"kksZYykl ds lkFk 
euk;k x;kA ;g dk;Zdze jk-ls-;ks- rFkk QhYM vkmV fjp C;wjks] txnyiqj ds l;qDr rRok/kku esa 
euk;k x;kA fo|kfFkZ;ksa us izkpk;Z MkW- MkW- jf”e flag ds lkFk lafo/kku dh mn~nsf”kdk dk okpu 
fd;k rFkk MkW- Hkhejko vEcsMdj dh izfrek ij Qqy vfiZr fd;sA bl volj ij dkWyst ds fo|kFkhZ 
us NRrhlx<+ ds jkT;xhr ^^ vjik iSjh** dk xk;u fd;kA bl volj ij fo|kfFkZ;ksa us Hkk"k.k 
izfr;ksfxrk] lafo/kku ds ekSfyd vf/kdkj vkSj drZO; fo"k; ij foLrr̀ O;k[;krk rFkk lafo/kku ls 
lacaf/kr iz”u eap dk;Zdze dk vk;kstu fd;k rFkk lfo/kku ds izLrkouk dh “kiFk fy xbZA bl 
dk;Zdze esa egkfo|ky;hu LVkWQ lfgr 165 fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    
8-  lIr fnolh; fo”ks"k f”kfoj & 

 
jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ] 
iapk;r ijrkiqj fo0 [k0 
fnolh; es?kk f”kfoj dk vk;kstu fd;k x;k
gkbZ Ldwy ijrkiqj ds 
i[kkatwj ds dqy 45 fo|kfFkZ;ksa ¼c
12 LVkWQ dh lgHkkfxrk jghA f”
izrki “kekZ] psru flag c?ksy rFkk jkds”k pkS/kjh
vfrfFk] jsuwjke dksejs 
mn~ns”; ,oa dk;ZØe ij foLrkj ls izdk”
esa ;qokvksa dh Hkwfedk ij Hkh izdk”
    ckSf/kd ifjppkZ esa MkW
lQkbZ] vkxs dh i<kbZ ds fy, ekxZn”kZu] dksfoM & 19 ds mfpr fn”kk funZs”k fn;k x;kA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 dk;ZØe esa fuEu dk;Z fd;s x;s%

1- xzkeokfl;ksa dks dksfoM &
2- f”kfoj esa Lo;a lsodkssa us

fuiVku] ikWyhFkhu laxzg.k] ukyh fuekZ.k] izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkyk dh lQkbZ ,oa 
dVhyh >kfM+;ksa dh NVkbZ dhA 

3- ek¡ nars”ojh eafnj ds pkjks vksj >kMw ls lkQ lQkbZ] QkSoM+s ls ?kklQwl dh fNykbZ o 
lQkbZ dh x;hA 

lIr fnolh; fo”ks"k f”kfoj &  

jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ] “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj
fo0 [k0 dks;yhcsM+k esa fnukad 23-12-2021 ls 29-12

kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa egkfo|ky; ds dqy 
gkbZ Ldwy ijrkiqj ds 35] “kkldh; gkbZ Ldwy cM+xkao dqy 30 rFkk “kkldh; 

fo|kfFkZ;ksa ¼ckyd@ckfydk½ lkFk gh Ldwy vkSj egkfo|ky; ds dqy 
12 LVkWQ dh lgHkkfxrk jghA f”kfoj mn~?kkVu l= ds dk;ZØe esa j?kqoj flag /kzqo] :nz 
izrki “kekZ] psru flag c?ksy rFkk jkds”k pkS/kjh dk;ZØe leUo;d] jktk jke dksejk 

jsuwjke dksejs lfpo vkfn mifLFkr FksA  izkpk;Z MkW-jf”e Bkdqj
”; ,oa dk;ZØe ij foLrkj ls izdk”k MkykA mUgksus LoPNrk vfHk;ku ,oa jk"Vª fuekZ.k 

;qokvksa dh Hkwfedk ij Hkh izdk”k MkykA 
ckSf/kd ifjppkZ esa MkW-vk;”kk dqjS”kh rFkk BSF CMO  lj ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks lkQ 

lQkbZ] vkxs dh i<kbZ ds fy, ekxZn”kZu] dksfoM & 19 ds mfpr fn”kk funZs”k fn;k x;kA  

dk;ZØe esa fuEu dk;Z fd;s x;s% 
xzkeokfl;ksa dks dksfoM & 19 Vhdkdj.k lacaf/kr tkudkjh ,oa lko/kkfu;ka crkbZ x;hA
f”kfoj esa Lo;a lsodkssa us xksBku dh lkQ&lQkbZ] xzke ds ukys dh lQkbZ] dpjs dk 
fuiVku] ikWyhFkhu laxzg.k] ukyh fuekZ.k] izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkyk dh lQkbZ ,oa 
dVhyh >kfM+;ksa dh NVkbZ dhA  

”ojh eafnj ds pkjks vksj >kMw ls lkQ lQkbZ] QkSoM+s ls ?kklQwl dh fNykbZ o 
 

egkfo|ky; i[kkatwj }kjk xzke 
12-2021 rd lIr 
dqy 50] “kkldh; 

35] “kkldh; gkbZ Ldwy cM+xkao dqy 30 rFkk “kkldh; gkbZ Ldwy 
kyd@ckfydk½ lkFk gh Ldwy vkSj egkfo|ky; ds dqy 

j?kqoj flag /kzqo] :nz 
jktk jke dksejk eq[; 

jf”e Bkdqj th us NSS ds 
k MkykA mUgksus LoPNrk vfHk;ku ,oa jk"Vª fuekZ.k 

kjk fo|kfFkZ;ksa dks lkQ 
lQkbZ] vkxs dh i<kbZ ds fy, ekxZn”kZu] dksfoM & 19 ds mfpr fn”kk funZs”k fn;k x;kA   

lko/kkfu;ka crkbZ x;hA 
ds ukys dh lQkbZ] dpjs dk 

fuiVku] ikWyhFkhu laxzg.k] ukyh fuekZ.k] izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkyk dh lQkbZ ,oa 

”ojh eafnj ds pkjks vksj >kMw ls lkQ lQkbZ] QkSoM+s ls ?kklQwl dh fNykbZ o 



 

4- Loa; lsodksa }kjk ijrkiqj ds /kku eaMh esa pcwrjk fuekZ.k ds fy, <ykbZ fd;k x;kA
5- flfoy vLirky ijrkiqj ds vkl & ikl Q

“kkldh; mfpr eqY; ds
leryhdj.k fd;k x;kA 

6- f”kfoj esa fu;fer xfrfof/k;ksa ds vykok u”kk eqfDr] va/kfo”okl tkx:drk ds fo"k; 
ij O;k[;ku djok;k x,A

7- ;g dk;ZØe xzkfe.kksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, izsj.kkLin ,oa ykHknk;d jgkA
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loa; lsodksa }kjk ijrkiqj ds /kku eaMh esa pcwrjk fuekZ.k ds fy, <ykbZ fd;k x;kA
flfoy vLirky ijrkiqj ds vkl & ikl QSyh xanxh dks lkQ fd;k x;k ,oa 
“kkldh; mfpr eqY; ds nqdku ds vkl & ikl ds xM~Mks dks eq:e fxV~Vh ls Hkjdj 
leryhdj.k fd;k x;kA   
f”kfoj esa fu;fer xfrfof/k;ksa ds vykok u”kk eqfDr] va/kfo”okl tkx:drk ds fo"k; 
ij O;k[;ku djok;k x,A 
;g dk;ZØe xzkfe.kksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, izsj.kkLin ,oa ykHknk;d jgkA

Loa; lsodksa }kjk ijrkiqj ds /kku eaMh esa pcwrjk fuekZ.k ds fy, <ykbZ fd;k x;kA 
ks lkQ fd;k x;k ,oa 

nqdku ds vkl & ikl ds xM~Mks dks eq:e fxV~Vh ls Hkjdj 

f”kfoj esa fu;fer xfrfof/k;ksa ds vykok u”kk eqfDr] va/kfo”okl tkx:drk ds fo"k; 

;g dk;ZØe xzkfe.kksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, izsj.kkLin ,oa ykHknk;d jgkA 



 

9- jk"Vªh; ;qok fnol %& 12@01@2022  
fnuk¡d 12@01@2022 dks Lokeh foosdkuUn th dh t;arh jk"Vªh; ;qok fnol ds #i esa 
vk;ksftr dh xbZA “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj ds izkpk;Z MkW0 MkW- jf”e 
flag us nhi izTtoyu dj Lokeh foosdkuUn th ds thou n”kZu ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr 
djk;kA bl volj ij fo|kfFkZ;ksa }kjk fuca/k] Hkk"k.k] okn&fookn ,oa ns”k HkfDr xhr izLrqr 
fd, x,A 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

10- jk"Vªh; ernkrk fnol &25 tuojh 2022  

egkfo|ky; eas ^^10 ok¡ jk"Vªh; ernkrk fnol** 25 tuojh 2022 dks g"kksZYykl ,oa 
xfjekiw.kZ #i ls euk;k x;kA dk;Zdze dh v/;{krk izkpk;Z MkW- jf”e flag us dhA bl 
volj ij ^^tkx#d ernkrk ns”k dk HkkX; fo/kkrk** fo"k; ij fuca/k izfr;ksfxrk dk 
vk;kstu fd;k x;kA izkpk;Z egksn; us tkfr] oa”k] /keZ] Hkk"kk ,oa {ks= ls Åij mBdj ;ksX; 
mEehnokj dks p;u djus gsrq 'kiFk fnykbZ rFkk rRi”pkr ernkrk tkx#drk gsrq jSyh 
fudkyh xbZA dk;Zdze esa dkWyst LVkWQ lfgr 169 fo|kFkhZ 'kkfey gq,A 

 

 

 

 

 

                          



 

                                         -: Session 2022

1- fo”o  Ik;kZoj.k fnol ¼05twu] 2022
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; 
euk;k x;kA jk-ls-;ksa bdkbZ ds Loa; lsodksa }kjk 
xbZA blesa cSuj] iksLVj ds lkFk Nk=ksa us ukjs ckth yxk;sA ;g dk;Zdze egkfo|ky; izkpk;Z Mh
,y-c<+kbZ th ds fxjkuh esa rFkk dk;Zdze vf/kdkjh Jh j?kqoj flag /kqzo ds usr`Ro 
volj ij dqy 80 fo|kFkhZ “kkfey jgsA
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

2- varjkZ"Vh; ;ksx fnol ¼21twu] 2022
mPp f”k{kk foHkkx] NRrhlx<
vk;kstu fd;k x;kA ftldk Fkhe 
djus ds Ik”pkr~ vuqykse] foykse] f”kFkyhdj.k pkyu] 
rFkk 'kkafr ikB fd;k x;kA
lfEefyr FksA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Session 2022-2023 :- 

twu] 2022½%& 
n flag egkfo|ky; i[kkatwj esa fnukad 05-06-2022 dks ^^fo”o Ik;kZoj.k fnol^^
;ksa bdkbZ ds Loa; lsodksa }kjk ^^gfj;kyh i;kZoj.k cpkvkŝ ^ dh ,d jSyh fudkyh 

blesa cSuj] iksLVj ds lkFk Nk=ksa us ukjs ckth yxk;sA ;g dk;Zdze egkfo|ky; izkpk;Z Mh
c<+kbZ th ds fxjkuh esa rFkk dk;Zdze vf/kdkjh Jh j?kqoj flag /kqzo ds usr`Ro 

fo|kFkhZ “kkfey jgsA 

;ksx fnol ¼21twu] 2022½%& 
mPp f”k{kk foHkkx] NRrhlx<+ ds funsZ”kkuqlkj 21 twu 2022 dks ßvarjkZ"Vh; ;ksx fnolÞ dk 
vk;kstu fd;k x;kA ftldk Fkhe ^^Yoga For humanity” izkFkZuk ds ea=ksa ls ;ksxH;kl izkjEHk 
djus ds Ik”pkr~ vuqykse] foykse] f”kFkyhdj.k pkyu] lw;kZlu] rkM+klu] lw;Z ueLdkj] 'oklu 
rFkk 'kkafr ikB fd;k x;kA bl dk;Zdze esa dqy 20 yksxks us Hkkx fy;k ftlesa LVkWQ vkSj Nk= 

^^fo”o Ik;kZoj.k fnol^^ 
dh ,d jSyh fudkyh 

blesa cSuj] iksLVj ds lkFk Nk=ksa us ukjs ckth yxk;sA ;g dk;Zdze egkfo|ky; izkpk;Z Mh-
c<+kbZ th ds fxjkuh esa rFkk dk;Zdze vf/kdkjh Jh j?kqoj flag /kqzo ds usr`Ro esa gqvkA bl 

dks ßvarjkZ"Vh; ;ksx fnolÞ dk 
izkFkZuk ds ea=ksa ls ;ksxH;kl izkjEHk 

lw;kZlu] rkM+klu] lw;Z ueLdkj] 'oklu 
bl dk;Zdze esa dqy 20 yksxks us Hkkx fy;k ftlesa LVkWQ vkSj Nk= 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- fo”o tula[;k fnol %& ¼11
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa 
fo”o tula[;k fnol euk;k x;kA ftlds miy{k esa egkfo|ky; esa fo”ks’k dk;Zdze dk v;kstu 
gqvk ftlesa Hkk’k.k] fuca/k] iksLVj vkfn dk;Zdze “kkfey gSaA bl volj ij egkfo|ky; ds 

Mh-,y-c<+kbZ th us fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k 
c<+rs tula[;k ij izdk”k MkykA dk;Zdze vf/kdkjh 
e.Mkoh rFkk LVkWQ ds lkFk & lkFk dqy
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

fo”o tula[;k fnol %& ¼11-07-2022½ 
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa jk-ls-;ksa- bdkbZ }kjk fnukad 
fo”o tula[;k fnol euk;k x;kA ftlds miy{k esa egkfo|ky; esa fo”ks’k dk;Zdze dk v;kstu 
gqvk ftlesa Hkk’k.k] fuca/k] iksLVj vkfn dk;Zdze “kkfey gSaA bl volj ij egkfo|ky; ds 

c<+kbZ th us fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k dh leL;k ,oa jksdFkke ds mik; rFkk ns”k esa 
c<+rs tula[;k ij izdk”k MkykA dk;Zdze vf/kdkjh Jh j?kqoj flag /kqzo] lg;ksxh Jh v”kksd 
e.Mkoh rFkk LVkWQ ds lkFk & lkFk dqy 85 fo|kfFk;ksa us viuh lgHkkfxrk fn[kkbZA

bdkbZ }kjk fnukad 11-07-2022 dks 
fo”o tula[;k fnol euk;k x;kA ftlds miy{k esa egkfo|ky; esa fo”ks’k dk;Zdze dk v;kstu 
gqvk ftlesa Hkk’k.k] fuca/k] iksLVj vkfn dk;Zdze “kkfey gSaA bl volj ij egkfo|ky; ds izkpk;Z 

dh leL;k ,oa jksdFkke ds mik; rFkk ns”k esa 
lg;ksxh Jh v”kksd 

fo|kfFk;ksa us viuh lgHkkfxrk fn[kkbZA 



 

4- LoPNrk ,oa LokLF; Hkkjr vfHk;ku 

“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa jk
rgr egkfo|ky; ds ifjlj dh lkQ lQkbZ ikWyhFkhu ,oa IykfLVd eqDr rFkk xM~Mksa dks 
likV fd;k x;kA dk;Zdze vf/kdkjh Jh j?kqoj flag /kqzo us LoPNrk ,oa ifj
j[kus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr fd;kA bl volj ij LVkWQ ds lkFk lkFk dqy 
fo|kFkhZ “kkfey FksaA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

egkfo|ky; esa jk-ls

5- o`{kkjksi.k ¼25-07-2022½ 
 “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj ds ifjlj esa 
c<+kbZ th ds ekxZn”kZu rFkk jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ ds rRok/kku esa egkfo|ky; ds 
Nk= rFkk Nk=kvksa }kjk Qwynkj] Qynkj rFkk Nk;knkj ikS/kksa dk jksi.k fd;k x;kA ikS/kksa 
dks [kkn ,oa ikuh fn;k x;kA bl volj ij izkpk;Z egksn; }kjk ò{kkjksi.k dh 
vko”;drk ,oa egÙkk ij izdk”k Mkyk x;kA bl dk;ZØe esa dqy 
ftlesa LVkWWWWQ ,oa Nk= lfEefyr FksA
 
 

 

 

LoPNrk ,oa LokLF; Hkkjr vfHk;ku %& ¼11-07-2022½ 
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa jk-ls-;ksa- bdkbZ }kjk LoPN Hkkjr vfHk;ku ds 
rgr egkfo|ky; ds ifjlj dh lkQ lQkbZ ikWyhFkhu ,oa IykfLVd eqDr rFkk xM~Mksa dks 
likV fd;k x;kA dk;Zdze vf/kdkjh Jh j?kqoj flag /kqzo us LoPNrk ,oa ifj
j[kus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr fd;kA bl volj ij LVkWQ ds lkFk lkFk dqy 

 

 

 

ls-;ksa- bdkbZ }kjk LoPN Hkkjr vfHk;ku pyk;k x;kA

“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj ds ifjlj esa 25-07-2022dks izkpk;Z 
th ds ekxZn”kZu rFkk jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ ds rRok/kku esa egkfo|ky; ds 

Nk= rFkk Nk=kvksa }kjk Qwynkj] Qynkj rFkk Nk;knkj ikS/kksa dk jksi.k fd;k x;kA ikS/kksa 
s [kkn ,oa ikuh fn;k x;kA bl volj ij izkpk;Z egksn; }kjk ò{kkjksi.k dh 

vko”;drk ,oa egÙkk ij izdk”k Mkyk x;kA bl dk;ZØe esa dqy 70 yksxks us Hkkx fy;k 
ftlesa LVkWWWWQ ,oa Nk= lfEefyr FksA 

bdkbZ }kjk LoPN Hkkjr vfHk;ku ds 
rgr egkfo|ky; ds ifjlj dh lkQ lQkbZ ikWyhFkhu ,oa IykfLVd eqDr rFkk xM~Mksa dks 
likV fd;k x;kA dk;Zdze vf/kdkjh Jh j?kqoj flag /kqzo us LoPNrk ,oa ifjlj dks LoPN 
j[kus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr fd;kA bl volj ij LVkWQ ds lkFk lkFk dqy 60 

bdkbZ }kjk LoPN Hkkjr vfHk;ku pyk;k x;kA 

dks izkpk;Z Mh-,y-
th ds ekxZn”kZu rFkk jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ ds rRok/kku esa egkfo|ky; ds 

Nk= rFkk Nk=kvksa }kjk Qwynkj] Qynkj rFkk Nk;knkj ikS/kksa dk jksi.k fd;k x;kA ikS/kksa 
s [kkn ,oa ikuh fn;k x;kA bl volj ij izkpk;Z egksn; }kjk ò{kkjksi.k dh 

yksxks us Hkkx fy;k 



 

6- oSfDlus”ku (vaccination),oa  
      “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj

oSfDlus”ku dk dk;Z gqvk ftlesa 3
dk;Zdze esa i[kkatwj flfoy vLirky ds LokLF; dehZ ,oa izkpk;Z Mh
dk;Z lEiUu gqvkA dk;Zdze esa LVkWQ lfgr 

 

 

 

egkfo|ky; ds fo

7- fQV bafM;k ewoesaV &29@08@2022
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj
}kjk estj /;kupan ds tUe fnol dks jk’Vªh; [ksy fnol ds :i esa euk;k x;k ftlds 
vUrZxr ^^fQV bafM;k ewoesV **
izkpk;Z Mh-,y-c<+kbZ us leLr izk/;kidksa] deZpkfj;ksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dks L
fnykbZA 
izkpk;Z egksn; bl volj ij fo|kfFkZ;ksa dks LoLF; vknrs] izkr%
'kkjhfjd ifjJe] ;ksx vkfn viukus ij tksj fn;kA dk;Zdze esa egkfo|ky; LVkWQ lfgr 
fo|kFkhZ 'kkfey gq,A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 blood donation &10@08@2022   
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa fnukad 10-08-2022 dks dksfoM & 19 ds fy;s 

dk dk;Z gqvk ftlesa 3rd Does  yxk;k x;k rFkk blood donation
dk;Zdze esa i[kkatwj flfoy vLirky ds LokLF; dehZ ,oa izkpk;Z Mh-,y-c<+kbZ th ds fxjkuh esa 

LVkWQ lfgr dqy  55 fo|kFkhZ mifLFkr jgsaA  

 

 

 

 

 

egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk blood donation fd;k x;kA 

fQV bafM;k ewoesaV &29@08@2022   
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa fnukad 29@08@2022 
}kjk estj /;kupan ds tUe fnol dks jk’Vªh; [ksy fnol ds :i esa euk;k x;k ftlds 

^^fQV bafM;k ewoesV ** ds rgr LoLFkrk 'kiFk dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;k rFkk 
us leLr izk/;kidksa] deZpkfj;ksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dks L

izkpk;Z egksn; bl volj ij fo|kfFkZ;ksa dks LoLF; vknrs] izkr% Hkez.k] O;k;ke] iz.kk;ke] 
fjd ifjJe] ;ksx vkfn viukus ij tksj fn;kA dk;Zdze esa egkfo|ky; LVkWQ lfgr 

  
 

2022 dks dksfoM & 19 ds fy;s 

blood donation fd;k x;kAbl 
+kbZ th ds fxjkuh esa 

 

 dks jk-ls-;ks- ds 
}kjk estj /;kupan ds tUe fnol dks jk’Vªh; [ksy fnol ds :i esa euk;k x;k ftlds 

ds rgr LoLFkrk 'kiFk dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;k rFkk 
us leLr izk/;kidksa] deZpkfj;ksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dks LoLFkrk 'kiFk 

Hkez.k] O;k;ke] iz.kk;ke] 
fjd ifjJe] ;ksx vkfn viukus ij tksj fn;kA dk;Zdze esa egkfo|ky; LVkWQ lfgr 90 



 

fo|kfFkZ;ksa dks O;k;ke] iz.kk;ke] 'kkjh
 
8- jk’Vªh; df̀e eqfDr fnol & 10

“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj
lg;ksx ls jk’Vªh; d`fe fnol dk vk;kstu fd;k x;kA ml volj ij egkfo|ky; ds izkpk;Z 
Mh-,y-c<+kbZ th us d`fe ds nq’iifj.kkeksa ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk;k rFkk 19 o’kZ ls de 
vk;q oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks vucsM+ktksy 400
rFkk vius le{k fo|kfFkZ;ksa dks VscysV f[kykbZA bl dk;Zdze esa dqy 49 Nk= & Nk=kvksa us Hkkx 
fy;kA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9- jk-ls-;ks- LFkkiuk fnol & 24 flrEcj 20
 

fnukad 24 flrEcj 2022
x;kA izkpk;Z Mh-,y-c<+kbZ 
ds lkFk fd;k rFkk jk"Vª fuekZ.k esa ;qok oxZ dh Hkwfedk ij foLrkj ls izdk”k Mkyk izkpk;Z us 
crk;k dh ;qok oxZ dks ges”kk ns”k ,oa lekt lsok gsrq rS;kj j
dkWyst LVkQ lfgr 43
 
 
 
 
 
 
 
 

iz.kk;ke] 'kkjhfjd ifjJe] ;ksx vkfn viukus ij tksj nsrs gq,

10 flrEcj 2022  
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa jk-ls-;ks- bdkbZ ,oa LoLF; foHkkx 
lg;ksx ls jk’Vªh; d`fe fnol dk vk;kstu fd;k x;kA ml volj ij egkfo|ky; ds izkpk;Z 

d`fe ds nq’iifj.kkeksa ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk;k rFkk 19 o’kZ ls de 
vk;q oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks vucsM+ktksy 400MG  dh VscysV vko”;d :Ik ls [kkus d
rFkk vius le{k fo|kfFkZ;ksa dks VscysV f[kykbZA bl dk;Zdze esa dqy 49 Nk= & Nk=kvksa us Hkkx 

LFkkiuk fnol & 24 flrEcj 2022  

22 egkfo|ky; esa jk-ls-;ks- dk LFkkiuk fnol cM+h /kwe&
c<+kbZ us dk;Zdze dk 'kqHkkjEHk Lokeh foosdkUkUn th ds fp= ij iq"ikpZu 

ds lkFk fd;k rFkk jk"Vª fuekZ.k esa ;qok oxZ dh Hkwfedk ij foLrkj ls izdk”k Mkyk izkpk;Z us 
crk;k dh ;qok oxZ dks ges”kk ns”k ,oa lekt lsok gsrq rS;kj jguk pkfg,A dk;Zdze es 

43 fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA 

fjd ifjJe] ;ksx vkfn viukus ij tksj nsrs gq, 

bdkbZ ,oa LoLF; foHkkx i[kkatwj ds 
lg;ksx ls jk’Vªh; d`fe fnol dk vk;kstu fd;k x;kA ml volj ij egkfo|ky; ds izkpk;Z 

d`fe ds nq’iifj.kkeksa ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk;k rFkk 19 o’kZ ls de 
dh VscysV vko”;d :Ik ls [kkus dh lykg nh 

rFkk vius le{k fo|kfFkZ;ksa dks VscysV f[kykbZA bl dk;Zdze esa dqy 49 Nk= & Nk=kvksa us Hkkx 

fnol cM+h /kwe&/kke ls euk;k 
us dk;Zdze dk 'kqHkkjEHk Lokeh foosdkUkUn th ds fp= ij iq"ikpZu 

ds lkFk fd;k rFkk jk"Vª fuekZ.k esa ;qok oxZ dh Hkwfedk ij foLrkj ls izdk”k Mkyk izkpk;Z us 
guk pkfg,A dk;Zdze es 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

egkfo|ky; esa jk
 
 

10-  ^^egkRek xkW/kh t;arh ,oa LoPNrk vfHk;ku%& 02 vDVw
 
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; 
esa fnukad 02@10@2022
egkfo|ky; ifjlj dh lkQ lQkbZ dh xbZA iz;ksx”
IykfLVd eqDr ifjlj cuk;k x;k
fy;kA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

egkfo|ky; esa jk-ls-;ks- dk LFkkiuk fnol cM+h /kwe&/kke ls euk;

arh ,oa LoPNrk vfHk;ku%& 02 vDVwcj 2022 

“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa jk"Vªfirk egkRek xkW/kh t;arh ds ifjizs{; 
2022 dks egkfo|ky; ifjlj esa ^^LoPNrk gh lsok** ds rgr 

jlj dh lkQ lQkbZ dh xbZA iz;ksx”kkykvksa dks lkQ&lqFkjk fd;k x;kA 
Vd eqDr ifjlj cuk;k x;kA bl dk;Zdze esa LVkWQ lfgr 105 

iuk fnol cM+h /kwe&/kke ls euk; 

esa jk"Vªfirk egkRek xkW/kh t;arh ds ifjizs{; 
LoPNrk gh lsok** ds rgr 

kkykvksa dks lkQ&lqFkjk fd;k x;kA 
 fo|kfFkZ;ksa us Hkkx 



 

11- jk"Vªh; ,drk fnol %& 31@10@20
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj 
HkkbZ iVsy dh t;arh jk"Vªh; ,drk fnol ds #i esa eukbZ xbZA 
dkWyst ds deZpkfj;ksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dks ykSgiq#"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy ds O;fDrRo ,oa n`< 
fu”p;h izo`fr ls voxr djk;k rFkk jk"Vª fuekZ.k esa muds ;ksxnku dh iz”kalk dhA egkfo|ky; 
ds vf/kdkjh ,oa deZpkjh lfgr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12- cky fnol %& 14-11- 2022 

     “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj 
euk;k x;k rFkk cky fnol ds miy{k esa 
ftlesa egkfo|ky; ds izpk;Z 
fryd yxkdj dk;Zdze dk “kqHkkjEHk fd;kA dk;Zdze esa fo|kfFkZ;ksa }kjk fuca/k ys[ku] jaxksyh] rFkk 
Hkk’k.k vkfn dk;Z fd;s x;sA izpk;Z egksn; th us fo|kfFkZ;ksa dks pkpk usg: ds thou n”kZu ls 
voxr djk;kA dk;Zdze es egkfo|ky;hu LVkWQ lfgr
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

jk"Vªh; ,drk fnol %& 31@10@2022  
“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa fnuk¡d 31@10@2022 
HkkbZ iVsy dh t;arh jk"Vªh; ,drk fnol ds #i esa eukbZ xbZA izkpk;Z Mh-,y
dkWyst ds deZpkfj;ksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dks ykSgiq#"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy ds O;fDrRo ,oa n`< 
fu”p;h izo`fr ls voxr djk;k rFkk jk"Vª fuekZ.k esa muds ;ksxnku dh iz”kalk dhA egkfo|ky; 
ds vf/kdkjh ,oa deZpkjh lfgr 55 fo|kFkhZ 'kkfey gq,A 

“kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj esa fnukad 14-11-2022 dks cky fnol  
rFkk cky fnol ds miy{k esa egkfo|ky; ds izpk;Z egksn; }kjk dk;Zdze j[kk x;k 

 Mh-,y-c<+kbZ th us ia-tokgj yky usg: th dh izfrek esa iq’Ik vkSj 
fryd yxkdj dk;Zdze dk “kqHkkjEHk fd;kA dk;Zdze esa fo|kfFkZ;ksa }kjk fuca/k ys[ku] jaxksyh] rFkk 
Hkk’k.k vkfn dk;Z fd;s x;sA izpk;Z egksn; th us fo|kfFkZ;ksa dks pkpk usg: ds thou n”kZu ls 

A dk;Zdze es egkfo|ky;hu LVkWQ lfgr dqy 70 fo|kFkhZ “kkfey jgsaA

 dks ljnkj oYyHk 
,y-c<+kbZ th us  

dkWyst ds deZpkfj;ksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dks ykSgiq#"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy ds O;fDrRo ,oa n`< 
fu”p;h izo`fr ls voxr djk;k rFkk jk"Vª fuekZ.k esa muds ;ksxnku dh iz”kalk dhA egkfo|ky; 

2022 dks cky fnol  
egksn; }kjk dk;Zdze j[kk x;k 

tokgj yky usg: th dh izfrek esa iq’Ik vkSj 
fryd yxkdj dk;Zdze dk “kqHkkjEHk fd;kA dk;Zdze esa fo|kfFkZ;ksa }kjk fuca/k ys[ku] jaxksyh] rFkk 
Hkk’k.k vkfn dk;Z fd;s x;sA izpk;Z egksn; th us fo|kfFkZ;ksa dks pkpk usg: ds thou n”kZu ls 

fo|kFkhZ “kkfey jgsaA 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ia-tokgj yky usg: th dh izfrek esa iq’Ik vkSj fryd 
 

13- ^^lafo/kku fnol** & 26 uoEcj 20

         fnuk¡d 26 uoEcj 20
euk;k x;kA ;g dk;Zdze jk-ls
euk;k x;kA fo|kfFkZ;ksa us izpk;Z Mh
rFkk MkW- Hkhejko vEcsMdj dh izfrek i
NRrhlx<+ ds jkT;xhr ^^ vjik iSjh** dk xk;u fd;kA bl volj ij fo|kfFkZ;ksa us Hkk"k.k 
izfr;ksfxrk] lafo/kku ds ekSfyd vf/kdkj vkSj drZO; fo"k; ij foLrr̀ O;k[;k
lacaf/kr iz”u eap dk;Zdze dk vk;kstu fd;k
dk;Zdze esa egkfo|ky;hu LVkWQ lfgr 

 

 

 

 

 

 

 

tokgj yky usg: th dh izfrek esa iq’Ik vkSj fryd cUnu djrs gq, egkfo|ky;hu LVkWQ

^^lafo/kku fnol** & 26 uoEcj 2022 

fnuk¡d 26 uoEcj 2022 dks egkfo|ky; esa ^^jk"Vªh; lafo/kku fnol** g"kksZYykl ds lkFk 
ls-;ks- rFkk QhYM vkmV fjp C;wjks] txnyiqj ds l;qDr rRok/kku esa 

izpk;Z Mh-,y-c<+kbZ th ds lkFk lafo/kku dh mn~nsf”kd
Hkhejko vEcsMdj dh izfrek ij Qqy vfiZr fd;sA bl volj ij dkWyst ds fo|kFkhZ us 

NRrhlx<+ ds jkT;xhr ^^ vjik iSjh** dk xk;u fd;kA bl volj ij fo|kfFkZ;ksa us Hkk"k.k 
izfr;ksfxrk] lafo/kku ds ekSfyd vf/kdkj vkSj drZO; fo"k; ij foLrr̀ O;k[;krk rFkk lafo/kku ls

u eap dk;Zdze dk vk;kstu fd;k rFkk lfo/kku ds izLrkouk dh “kiFk fy xbZA 
dk;Zdze esa egkfo|ky;hu LVkWQ lfgr 102 fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA 

djrs gq, egkfo|ky;hu LVkWQ 

dks egkfo|ky; esa ^^jk"Vªh; lafo/kku fnol** g"kksZYykl ds lkFk 
rFkk QhYM vkmV fjp C;wjks] txnyiqj ds l;qDr rRok/kku esa 

kdk dk okpu fd;k 
yst ds fo|kFkhZ us 

NRrhlx<+ ds jkT;xhr ^^ vjik iSjh** dk xk;u fd;kA bl volj ij fo|kfFkZ;ksa us Hkk"k.k 
rk rFkk lafo/kku ls 

ds izLrkouk dh “kiFk fy xbZA bl 



 

14-  lIr fnolh; fo”ks"k f”kfoj & 
 

jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ] 
iapk;r ?kksM+kxkao fo0 [k0 
fnolh; f”kfoj dk vk;kstu]
Loa; lsodksa ds lkFk 
mn~?kkVu l= ds dk;ZØe
leUo;d] dk;Zdze vf/kdjh Jh jks”ku dqekj Mksaxjs] Jh xksis”k nkl lkgw Jh nsoflag daoj
lqJh ukfgn ijohu]ukx lj]
uq:Vh eSe vkfn mifLFkr FksA  izkpk;Z 
ij foLrkj ls izdk”k MkykA mUgksus LoPNrk vfHk;ku ,oa jk"Vª fuekZ.k esa 
ij Hkh izdk”k MkykA 
    ckSf/kd ifjppkZ esa MkW
i[kkatwj ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks lkQ lQkbZ]
voxr djk;k x;k] vkxs dh i<kbZ ds fy, ekxZn”kZu] 
 
 
 
 
 
    

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

dk;ZØe esa fuEu dk;Z fd;s x;s%

lIr fnolh; fo”ks"k f”kfoj &  

jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ] “kkldh; ohj xSan flag egkfo|ky; i[kkatwj
fo0 [k0 dks;yhcsM+k esa fnukad 04-01-2023 ls 10-01

kfoj dk vk;kstu] ftlesa egkfo|ky; ds dqy 50 Nk= & Nk=kvksa us jk
 “kkldh; gkbZ Ldwy ?kksM+kxkao esa f”kfoj dk vk;kstu 

dk;ZØe esa ?kksM+kxkao izkpk;Z Jh }osnh lj] ?kksM+kxkao ckyd Nk=okl ds 
dk;Zdze vf/kdjh Jh jks”ku dqekj Mksaxjs] Jh xksis”k nkl lkgw Jh nsoflag daoj

lqJh ukfgn ijohu]ukx lj] eq[; vfrfFk] dks;yhcsM+k fodkl[k.M tuin iapk;r v/
vkfn mifLFkr FksA  izkpk;Z Mh-,y-c<+kbZ th us NSS ds mn~ns

k MkykA mUgksus LoPNrk vfHk;ku ,oa jk"Vª fuekZ.k esa 

ckSf/kd ifjppkZ esa MkW-vk;”kk dqjS”kh rFkk Jh jfo d”;Ik U;k;k/kh”k O;ogkj U;k;ky; 
ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks lkQ lQkbZ] lafo/kku laca/kh fofo/k dkuwuh tkudkfj;ksa ls 

vkxs dh i<kbZ ds fy, ekxZn”kZu] i;kZoj.k laca/kh tkudkjh fn;k x;kA 

esa fuEu dk;Z fd;s x;s%& 

i[kkatwj }kjk xzke 
01-2023 rd lIr 

Nk= & Nk=kvksa us jk-la-;ksa-
vk;kstu fd;k x;kA 

?kksM+kxkao izkpk;Z Jh }osnh lj] ?kksM+kxkao ckyd Nk=okl ds 
dk;Zdze vf/kdjh Jh jks”ku dqekj Mksaxjs] Jh xksis”k nkl lkgw Jh nsoflag daoj] 

dks;yhcsM+k fodkl[k.M tuin iapk;r v/;{k 
ds mn~ns”; ,oa dk;ZØe 

k MkykA mUgksus LoPNrk vfHk;ku ,oa jk"Vª fuekZ.k esa ;qokvksa dh Hkwfedk 

Jh jfo d”;Ik U;k;k/kh”k O;ogkj U;k;ky; 
lafo/kku laca/kh fofo/k dkuwuh tkudkfj;ksa ls 

i;kZoj.k laca/kh tkudkjh fn;k x;kA   



 

1- f”kfoj esa Lo;a lsodkssa us xksBku dh lkQ&lQkbZ] xzke ds ukys dh lQkbZ] dpjs dk 
fuiVku] ikWyhFkhu laxzg.k] ukyh fuekZ.k] izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkyk dh lQkbZ ,oa dVhyh 
>kfM+;ksa dh NVkbZ dhA 

2- Loa; lsodksa }kjk xkao ds yksxks dks Lok
ukVd] xhr] dforkvksa ds }kjk 

3- ?kksM+kxkao fo|ky; ds cPpksa dks Loa; lsodksa }kjk vfrfjDr d{kk ¼i<+kbZ½ ds ek/;e ls fo|k] 
Je] iznku fd;k x;kA 

4- Loa; lsodksa ds }kjk xkao ds jaxeap rFkk vkl ikl 
5- Loa; lsodksa }kjk ijrkiqj ds /kku eaMh esa pcwrjk fuekZ.k ds fy, <ykbZ fd;k x;kA
6- f”kfoj esa fu;fer xfrfof/k;ksa ds vykok u”kk eqfDr] va/kfo”okl tkx:drk ds fo"k; ij 

O;k[;ku djok;k x,A 
7- ;g dk;ZØe xzkfe.kksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
8- Loa; lsodksa ds }kjk Ldwyh cPpksa dks ;ksxkH;kl ds }kjk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

15-  dq’B tkx:drk i[kokM+k %& 

f”kfoj esa Lo;a lsodkssa us xksBku dh lkQ&lQkbZ] xzke ds ukys dh lQkbZ] dpjs dk 
fuiVku] ikWyhFkhu laxzg.k] ukyh fuekZ.k] izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkyk dh lQkbZ ,oa dVhyh 
>kfM+;ksa dh NVkbZ dhA  
Loa; lsodksa }kjk xkao ds yksxks dks LokLF;] f”k{ kk] lkQ & lQkbZ vkfn ds ckjs esa uqDdM+] 
ukVd] xhr] dforkvksa ds }kjk voxr djk;k x;kA 
?kksM+kxkao fo|ky; ds cPpksa dks Loa; lsodksa }kjk vfrfjDr d{kk ¼i<+kbZ½ ds ek/;e ls fo|k] 

 
Loa; lsodksa ds }kjk xkao ds jaxeap rFkk vkl ikl dh lkQ lQkbZ fd;k x;kA
Loa; lsodksa }kjk ijrkiqj ds /kku eaMh esa pcwrjk fuekZ.k ds fy, <ykbZ fd;k x;kA
f”kfoj esa fu;fer xfrfof/k;ksa ds vykok u”kk eqfDr] va/kfo”okl tkx:drk ds fo"k; ij 

 
;g dk;ZØe xzkfe.kksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, izsj.kkLin ,oa ykHknk;d jgkA 
Loa; lsodksa ds }kjk Ldwyh cPpksa dks ;ksxkH;kl ds }kjk ;ksx f”k{kk iznku fd;k x;kA

i[kokM+k %&  09-02-2023 

f”kfoj esa Lo;a lsodkssa us xksBku dh lkQ&lQkbZ] xzke ds ukys dh lQkbZ] dpjs dk 
fuiVku] ikWyhFkhu laxzg.k] ukyh fuekZ.k] izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkyk dh lQkbZ ,oa dVhyh 

kk] lkQ & lQkbZ vkfn ds ckjs esa uqDdM+] 

?kksM+kxkao fo|ky; ds cPpksa dks Loa; lsodksa }kjk vfrfjDr d{kk ¼i<+kbZ½ ds ek/;e ls fo|k] 

dh lkQ lQkbZ fd;k x;kA 
Loa; lsodksa }kjk ijrkiqj ds /kku eaMh esa pcwrjk fuekZ.k ds fy, <ykbZ fd;k x;kA 
f”kfoj esa fu;fer xfrfof/k;ksa ds vykok u”kk eqfDr] va/kfo”okl tkx:drk ds fo"k; ij 

 
;ksx f”k{kk iznku fd;k x;kA 



 

¼30-01-2023 ls 13-02-2023 rd
         fnukad 09-02-2023 dks “kkldh; ohj
i[kokM+k ds vUrZxr flfoy vLirky i[kkatwj dq’B foHkkx ds Jh  dqjS”kh lj] Jh Vsejs lj ds }kjk 
dq’B D;k gS] dq’B dSls gksrk gS] dq’B ls dSls cpk tk ldrk gSa] dq’B dk bykt D;k gS] vkfn ds ckjs 
esa fofo/k tkudkjh egkfo|ky; ds Nk= &Nk=kvksa dks fn;k x;kA Jh dqjS”kh lj us dgk fd dq’B 
NqvkNqr dh chekjh ugh gSa bl jksx ls xzflr O;fDr ds lkFk vNqrksa tSlk O;gkj ugh djuk pkfg,A bl 
dk;Zdze ds nkSjku egkfo|ky; ds Nk= & Nk=kvksa us dq’B jksx laoa/kh Hkk’k.k izfr;ksfxrk esa Hk
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 rd½ 
2023 dks “kkldh; ohj xSan flag egkf|ky; i[kkatwj esa dq’B tkx:drk 

i[kokM+k ds vUrZxr flfoy vLirky i[kkatwj dq’B foHkkx ds Jh  dqjS”kh lj] Jh Vsejs lj ds }kjk 
] dq’B dSls gksrk gS] dq’B ls dSls cpk tk ldrk gSa] dq’B dk bykt D;k gS] vkfn ds ckjs 

kfo|ky; ds Nk= &Nk=kvksa dks fn;k x;kA Jh dqjS”kh lj us dgk fd dq’B 
NqvkNqr dh chekjh ugh gSa bl jksx ls xzflr O;fDr ds lkFk vNqrksa tSlk O;gkj ugh djuk pkfg,A bl 
dk;Zdze ds nkSjku egkfo|ky; ds Nk= & Nk=kvksa us dq’B jksx laoa/kh Hkk’k.k izfr;ksfxrk esa Hk

  

xSan flag egkf|ky; i[kkatwj esa dq’B tkx:drk 
i[kokM+k ds vUrZxr flfoy vLirky i[kkatwj dq’B foHkkx ds Jh  dqjS”kh lj] Jh Vsejs lj ds }kjk 

] dq’B dSls gksrk gS] dq’B ls dSls cpk tk ldrk gSa] dq’B dk bykt D;k gS] vkfn ds ckjs 
kfo|ky; ds Nk= &Nk=kvksa dks fn;k x;kA Jh dqjS”kh lj us dgk fd dq’B 

NqvkNqr dh chekjh ugh gSa bl jksx ls xzflr O;fDr ds lkFk vNqrksa tSlk O;gkj ugh djuk pkfg,A bl 
dk;Zdze ds nkSjku egkfo|ky; ds Nk= & Nk=kvksa us dq’B jksx laoa/kh Hkk’k.k izfr;ksfxrk esa Hkkx fy;sA 


